
 

 

ਦਫ਼ਤਰੀ 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਤਰਜੀਹੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰ (ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ) 
ਦਫ਼ਤਰੀ 
 

 ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 ਤਰਜੀਹੀ ਪ੍ਰਾਇਿਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ (PPCCs) ਮਕਸ ੇਵੀ ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਮਿਿਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਵਅਕਤੀ ਲਈ ਤੁਰੂੰਤ ਿੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 PPCC ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਮਵਭਾਗ ਨਾਲੋਂ  ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦੱਦ ਕਰਨਗੇ।  

 ਉਹ ਹਲਕੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ, ਿਾਿ ਲੀ ਸੜਨ, ਿੋਚ ਜਾਾਂ ਸੱਕੀ ਟੁੱਟੀਆਾਂ ਹੱਡੀਆਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।   

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਗੂੰਭੀਰ ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਮਿਿਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਟਰਪ੍ਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨ ੂੰ  ਫੋ਼ਨ ਕਰ।ੋ 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਿ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਲੁਾਕਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧ ਕਰ।ੋ 

 PPCC ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਪੈ੍ਥਲੋੋਜੀ, ਰਡੇੀਓਲੋਜੀ ਅਤੇ ਫਾਰਿੇਸੀ ਸਾਿਲ ਹਨ। 

 PPCC ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਿਗ਼ੈਰ ਹਰੇਕ ਲਈ ਿਫੁ਼ਤ ਹਨ।  

 PPCC ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤ ਮਦਨ, ਵਾਧ  ਘੂੰਮਟਆਾਂ ਲਈ ਖੱੁਲਹੇ  ਹਨ।  

 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਲੁਾਕਾਤ (ਅਪੋ੍ਇੂੰਟਿੈਂਟ) ਿੱੁਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 ਮਵਕਟੋਰੀਆ ਭਰ ਮਵੱਚ PPCC ਖੱੁਲਹ  ਰਹ ੇਹਨ। 

 ਸਥਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੈਟਰ ਹੈਲਥ ਚੈਨਲ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.betterhealth.vic.gov.au/health/servicesandsupport/priority-primary-care-centres  

 PPCC ਮਵੱਚ ਦਭੁਾਸੀਏ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। ਟਰਾਾਂਸਲੇਮਟੂੰਗ ਅਤੇ ਇੂੰਟਰਪ੍ਰੇਮਟੂੰਗ ਸਰਮਵਸ TIS ਨੈਸਨਲ ਨ ੂੰ  131 450 'ਤੇ ਫੋ਼ਨ ਕਰ।ੋ 
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